
Студенты-психологи провели профориентационный тренинг для
старшеклассников гимназии № 271

19 марта в Санкт-Петербургском политехническом университете Петра Великого студенты
2 и 3 курсов психолого-педагогического направления Высшей школы лингвистики и
педагогики Гуманитарного института — Джумманов Мекан, Лихушина Таисия и Деева
Светлана, активисты лабораторий прикладной психологии и «АртПолиЛаб», провели
профориентационный тренинг для старшеклассников Гимназии № 271 Красносельского
района Санкт-Петербурга имени П. И. Федулова.

https://hum.spbstu.ru/edu/44.03.02/
https://gslip.spbstu.ru/
https://gslip.spbstu.ru/


В ходе встречи школьники познакомились с метафорическими ассоциативными картами и
приняли участие в серии практических заданий, направленных на осмысление
профессионального маршрута, поиск внутренних ресурсов и развитие уверенности в выборе
будущей профессии.

Студенты-ведущие организовали для участников три интерактивные станции, на которых
старшеклассники смогли исследовать свои эмоции, сильные стороны и личностные ориентиры.
Завершающим этапом тренинга стал выбор символического «якоря выбора», который помог
каждому участнику обобщить полученный опыт и зафиксировать важные для себя выводы.

Благодаря использованию проективных методик и продуманной структуре занятия школьники
смогли снизить тревожность, связанную с профессиональным самоопределением, и лучше
понять собственные цели и интересы. Атмосфера университета позволила участникам
почувствовать себя частью студенческой среды и сделать еще один шаг навстречу
осознанному выбору будущего.



Гуманитарный институт выражает благодарность администрации и педагогам Гимназии № 271
за плодотворное сотрудничество и доверие, а также благодарит школьников за активное
участие, заинтересованность и открытость к диалогу.

Знакомство с Политехом для участников встречи продолжится на Дне открытых дверей,
который состоится 26 апреля. Будущие абитуриенты смогут ближе познакомиться с
университетом, задать вопросы преподавателям и узнать больше о возможностях обучения в
СПбПУ.

Если хочешь, я могу сразу сделать еще более сильную версию — в формате полноценного
пост-релиза с более ярким заголовком и красивым заключением.


