
Научно-популярный лекторий

Высшая школа международных отношений Гуманитарного института приглашает
принять участие в мероприятиях Научно-популярного лектория.

16 ноября 2021 в 12.00

Тема лекции: «Тревожность и способы преодоления тревожных состояний»

Лектор – Габайдулин Владислав Станиславович – консультирующий психолог BeCBT-
Центра (Санкт-Петербург); преподаватель Ассоциации когнитивно-поведенческой
психотерапии.

Ссылка на платформу Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/85131794408

Идентификатор конференции: 851 3179 4408

Присоединяйтесь!


